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MUNAY KI

Wanneer je voelt dat het tijd is om lichter te leven en dichter bjj
jezelf te komen, opent Munay Ki een pad dat je naar je hart
terugbrengt.

Munay Ki wordt gezien als een pad van diepe hartenergie, waarin

negen oeroude transmissies je uitnodigen om bewuster,
liefdevoller en vrijer in jezelf aanwezig te zijn. De rites openen

lagen van innerlijke wijsheid en ondersteunen een zachte

verschuiving in je energetische veld.

Ze brengen je terug naar een helder besef van wie je bent, voorbij

oude verhalen en spanning. In een natuurlijke, rustige omgeving
ontvouwt dit proces zich stap voor stap, zodat elke transmissie kan

landen op een manier die past bij jouw tempo en gevoeligheid.

Deze cursus is een uitnodiging om het licht in jezelf te versterken

en een nieuwe relatie met je eigen kracht en helderheid te
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TRANSMISSION OF
UNCONDITIONAL LOVE

Munay Ki vindt zijn oorsprong in de eeuwenoude Inca-traditie van de
Q’ero-pais, de hoeders van een levende wijsheid over energie, healing
en de verbinding tussen mens en natuur. Munay betekent liefde, Ki
staat voor levensenergie. Samen vormen ze een pad dat je terugbrengt
naar je innerlijke helderheid en kracht.

De negen inwijdingen werken als energetische transmissies die je
lichtveld openen en versterken. Ze helpen je om oude wonden,
overtuigingen en familiepatronen die je niet langer dienen los te laten.
Tegelijk activeren ze jouw intuitieve vermogens en brengen ze je in
contact met de archetypische kwaliteiten van de Lichtdragers - de
Hoeders die staan voor moed, wijsheid, creatiekracht en zachte
aanwezigheid.

Munay Ki is meer dan een rituelenreeks; het is een bewustwordingspad.
Een uitnodiging om je energie te verzorgen, je hart te openen en in

afstemming met je ziel te leven. Veel deelnemers ervaren o.a. een
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9 RITES

1. Healer’s Rite - De Healer Inwijding
Activeert het vermogen om helende energie door je heen te laten stromen

Versterkt je intuitieve handen en opent jouw innerlijke medicijnkracht.

2. Bands of Power - Beschermingsbanden
Vormt vijf energetische lichtbanden rondom je lichaam. Deze beschermen

je tegen zware energie en zorgen dat je systeem gegrond en helder blijft

3. Harmony Rite - Archetypische Inwijding
Reinigt de chakra’s en plaatst er archetypen in zoals slang, jaguar en
kolibrie. Dit brengt balans, kracht en emotionele stabiliteit.

4. Seer’s Rite - De Ziener Inwijding
Opent het derde oog en het hart, waardoor je intuitie, helder voelen en

innerlijk zien wordt verdiept.

5. Daykeeper’s Rite - Hoeder van de Dag
Versterkt je verbinding met het vrouwelijke, de maan en de ritmes van de

natuur. Brengt zachtheid, harmonie en intuitieve wijsheid.
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9 RITES

6. Wisdomkeeper’s Rite - Hoeder van de Wijsheid
Brengt je in contact met de mannelijke kracht, de bergen en het pad van
innerlijke wijsheid. Versterkt je moed en jouw innerlijke leraar.

7. Earthkeeper’s Rite - Hoeder van de Aarde
Opent je voor de kracht van Moeder Aarde en de elementen. Vergroot je

vermogen om energie vast te houden, te creéren en te manifesteren.

8. Starkeeper’s Rite - Hoeder van de Sterren
Verbindt je met kosmisch bewustzijn. Brengt een gevoel van tijdloosheid,

hogere visie en een diepe herinnering van je zielsmissie. Verbind jou met de
Archangels, de hoeders van de sterren.

9. Creator Rite - De Schepper Inwijding
Activeert jouw creatiekracht en het bewustzijn dat je een co-creator bent

van jouw leven. Versterkt jouw verbinding met bronenergie en jouw

volledige potentieel.
o/
\ \‘ | [
\\\\\\‘\\\‘ / /////// p
‘\\ \\‘I///////
\\\T\\ I //';/;//jf
=, \;‘\:;:
e O
/;/ / /// | \? . N

LIFESTYLE STUDIO | WIINSTRAAT 69 | DORDRECHT



\§\k\\ iy

—_— - —

EEN TRAININGS AVOND

We starten de avond om 19:00 uur in de studio in Dordrecht, waar
je in alle rust kunt aankomen. Je wordt verwelkomd met thee en we
openen met een sharing ronde, zodat er een veilige en gedragen
bedding ontstaat.

Daarna openen we samen de heilige ruimte en is er een moment
om los te laten wat je niet langer dient, ondersteund door een klein
vuurritueel. Vanuit deze bedding ontvang je de rite van de avond,
gevolgd door een persoonlijke inwijding,.

Vervolgens trekken we een kaart uit het Mystieke Sjamanen Orakel
en is er ruimte om te delen wat er in jou leeft. Na een korte pauze
verdiepen we de ervaring met ademwerk, lichaamswerk en een
meditatie die aansluit op het thema van de rite.

We sluiten de avond af met een tweede inwijding, zodat de energie
zich nog dieper kan integreren. Je gaat naar huis met een gevoel
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DE TRAININGS OCHTEND

We starten de ochtend op een prachtige plek in de natuur, waar
je de ruimte krijgt om te landen en te verbinden met de energie
om je heen. In een begeleide meditatie maken we bewust contact
met de natuur en de elementen, waardoor je dieper in jezelf zakt
en je afstemt op het grotere geheel.

Daarna volgt het grote vuurritueel, waarin je loslaat wat niet
langer past of dienend is. Een krachtig en bevrijdend moment
van transformatie, gedragen door de energie van de natuur.
Vervolgens keren we terug naar de studio, waar we de laatste rite
samen verdiepen en je de inwijding ontvangt.

Er is ruimte voor een deelronde om je ervaring te integreren en
te delen. Daarna is het moment om stil te staan bij jouw reis: je
ontvangt je_certificaat als bekrachtiging van dit pad dat je hebt

doorlopen.
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DE TRAINING

Deze cursus is een liefdevolle én krachtige reis door de Munay Ki-
inwijdingen en de Rite of the Womb. Je ontvangt niet alleen de
transmissies, maar je leert ook hoe je ze zelf kunt blijven activeren,
verdiepen en doorgeven. Het is een cursus vol heling, ceremonie en
innerlijke groei, gedragen door de natuur, yurt en de vuurkracht rondom je.

Dit mag je allemaal ontvangen tijdens deze cursus:

- 9 Munay Ki Rites
Elke rite opent een nieuwe laag van jouw lichtveld, helpt oude energie los
te laten en brengt je dichter bij jouw zielskracht en intuitie.

- Uitgebreid werkboek
Een helder, rijk werkboek vol uitleg, rituelen, integratie-oefeningen en
ruimte voor reflectie. Jouw gids voor tijdens én na de cursus.

- Online Whatsapp groep ter ondersteuning
Ontvang tussen de meetings door ondersteuning via de
WthS\’idp/grgep met alle deelnemers van deze training. Deel je inzichten,
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DE TRAINING

- Jouw persoonlijke Pi-stone
Een energetisch geladen stenen medicijn dat je gebruikt tijdens de rites en
later in je eigen rituelen en healings.

- Lichaamswerk, ademwerk, meditatie & visualisatie
Zachte, krachtige methoden om goed te landen in je lijf zodat de
inwijdingen dieper kunnen inwerken.

- Reflectie, journaling & sharings in de cirkel
Omdat heling pas écht indaalt wanneer je ruimte maakt om te voelen, te
schrijven en te delen.

- Ceremonieel vuurwerk: leren van klein én groot vuurritueel
Je leert hoe je het vuur gebruikt voor transformatie, bekrachtiging en
loslaten — een waardevol medicijn om later zelf toe te passen.

- Een voedzame lunch op de laatste trainings meeting en natuurlijk+thee en
snacks gedurende de hele training.
Alles .met zorg bereid zodat jij volledig kunt ontspannen en ontvangen.
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Een }Dra ttg pakket om jouw reis te ondersteunen — voor thuis, in je
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DE TRAINING

Certificaat van deelname
Een bekrachtiging van jouw proces én van je vermogen om met deze
energieén te werken.

- Boost voor jouw persoonlijke & spirituele ontwikkeling
Je opent nieuwe lagen van bewustzijn, creatiekracht, zachtheid, intuitie
en vertrouwen. Deze dag werkt nog weken — soms maanden — door.

Data :
De training is verdeeld over 4 avonden en 1 ochtend
- Vrijdag 25 september 2026 - 19.00 tot 22.00 uur - studio
- Vrijdag 16 oktober - 19.00 tot 22.00 uur - studio
- Vrijdag 27 november - 19.00 tot 22.00 uur - studio
- Vrijdag 18 december - 19.00 tot 22.00 uur - studio
en de laatste trainingsdag
- Zondag 24 januari 2027 - 9.30 tot 13.30 uur - outdoor & studio incl.
lunch en afsluiting met certificaa

Kij V{OOK prijzen ( Early Bird tarief en betaling in termijnen zijn van
AN
e pﬁsglng/)@p de website. Reserveren doe je online ; betaling gaat via
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WAT LEER JE ¢

e De 9 Munay Ki rites ontvangen
Je leert per rite wat de betekenis is en wat het activeert.

e Grote en kleine zuiveringsrituelen
Je leert hoe een 2 kleine vuur ceremonies / rituelen voor thuis kunt doen,
om energie te zuiveren en je dag mee te starten of af te sluiten. De Grote
Vuur Ceremonie leer je in dag 3 van de cursus, deze kun je doen b.v. tij-
dens je eigen retreats, ceremonies of andere gelegenheid.

e Het maken van een Sjamanen Altaar
Het leren maken van een sjamanenaltaar is een ceremonieel proces waarin
je een tastbare plek creéert die jouw innerlijke wereld weerspiegelt.

e Het creeren van je eigen heilige ruimte
Het openen van je Wiroqocha is het scheppen van jouw eigen heilige
ruimte—een veld van puur licht dat je omhult, beschermt en verbindt met
je hogere wijsheid.

e De 9 Chakra’s
Het leren over de 9 chakra’s, krachtdieren, voorwerpen en kleuren vanuit
sjamanistisch oogpunt geeft je een helder inzicht in jouw energielichaam.

. Werken met jouw Pi-stone
Voor bé;§p}1é;mlng healing en het versterken van jouw lichtkanaal.

. \\ferb deﬁ “met je krachtdieren en spirit helpers
]enntdekt hoezg je kracht, richting en bescherming bieden.
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Investering : SACRED PATH

Tot 1 juli is er een Early Bird prijs voor zowel betaling in 1 termijn met
extra bonus en betaling in 3 termijnen. Het eerste termijn is de
aanbetaling. Dan is je plek gerererveerd. Na 1 juli gaat de prijs omhoog.
Factuur wordt automatisch aangemaakt in Momoyoga. Er is beperkt plek
!

Dit is inclusief:
Reserveer mijn plek

e Fijne studio in Dordrecht

Ontvangst van 9 Munay Ki Rites

Uitgebreid werkboek en certificaat

Online ondersteuning

Video en beschrijving over het zelf doorgeven van de inwijdingen

Jouw persoonlijke Pi-stone + Gift set met notebook en rituelen set

Alle meditaties, ademwerk, lichaamswerk & integratie-oefeningen

I x Lunch op laatste trainingsdag en thee en snacks

Leren van klein en groot vuurritueel
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CONTACT

Lifestyle Studio ligt in het hart van het oude centrum van Dordrecht. Je kunt hier terecht

voor jouw persoonlijke en spirituele groei, ontspanning en persoonlijke ontwikkeling.
Lokatie cursus : Studio te Dordrecht Centrum

Tijd lesdagen :variabel

Zelf meenemen : voor het buiten gedeelte draag je passende kleding afgestemd op het weer

en neem je iets mee om op te zitten. In de stdio ligt alles voor je klaar.

De cursus begeleiding is in handen van Jolande van der Wal, Energetisch en Allround

Holistisch Therapeute.

3311 BV Dordrecht - Centrum
+316 55778386
jolande@lifestylestudodrecht.nl

www.lifestylestudiodordrecht.nl ( .
JOLANDE.LIFESTYLESTUDIO * < /

LIFESTYLESTUDIO

Foto's : Canva
Tekst : Lifestyle Studio te Dordrecht
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	MUNAY KI
	Wanneer je voelt dat het tijd is om lichter te leven en dichter bij jezelf te komen, opent Munay Ki een pad dat je naar je hart terugbrengt.
	Munay Ki wordt gezien als een pad van diepe hartenergie, waarin negen oeroude transmissies je uitnodigen om bewuster, liefdevoller en vrijer in jezelf aanwezig te zijn. De rites openen lagen van innerlijke wijsheid en ondersteunen een zachte verschuiving in je energetische veld.
	Ze brengen je terug naar een helder besef van wie je bent, voorbij oude verhalen en spanning. In een natuurlijke, rustige omgeving ontvouwt dit proces zich stap voor stap, zodat elke transmissie kan landen op een manier die past bij jouw tempo en gevoeligheid.
	Deze cursus is een uitnodiging om het licht in jezelf te versterken en een nieuwe relatie met je eigen kracht en helderheid te ontdekken.
	Info + inschrijven

	TRANSMISSION OF UNCONDITIONAL LOVE
	Munay Ki vindt zijn oorsprong in de eeuwenoude Inca-traditie van de Q’ero-païs, de hoeders van een levende wijsheid over energie, healing en de verbinding tussen mens en natuur. Munay betekent liefde, Ki staat voor levensenergie. Samen vormen ze een pad dat je terugbrengt naar je innerlijke helderheid en kracht.
	De negen inwijdingen werken als energetische transmissies die je lichtveld openen en versterken. Ze helpen je om oude wonden, overtuigingen en familiepatronen die je niet langer dienen los te laten. Tegelijk activeren ze jouw intuïtieve vermogens en brengen ze je in contact met de archetypische kwaliteiten van de Lichtdragers – de Hoeders die staan voor moed, wijsheid, creatiekracht en zachte aanwezigheid.
	Munay Ki is meer dan een rituelenreeks; het is een bewustwordingspad. Een uitnodiging om je energie te verzorgen, je hart te openen en in afstemming met je ziel te leven. Veel deelnemers ervaren o.a. een dieper gevoel van verbinding met zichzelf én de wereld om hen heen.
	Munay Ki brengt je thuis in je oorsprong: liefde in beweging, gedragen door licht.

	9 RITES
	1. Healer’s Rite – De Healer Inwijding Activeert het vermogen om helende energie door je heen te laten stromen. Versterkt je intuïtieve handen en opent jouw innerlijke medicijnkracht.
	2. Bands of Power – Beschermingsbanden Vormt vijf energetische lichtbanden rondom je lichaam. Deze beschermen je tegen zware energie en zorgen dat je systeem gegrond en helder blijft.
	3. Harmony Rite – Archetypische Inwijding Reinigt de chakra’s en plaatst er archetypen in zoals slang, jaguar en kolibrie. Dit brengt balans, kracht en emotionele stabiliteit.
	4. Seer’s Rite – De Ziener Inwijding Opent het derde oog en het hart, waardoor je intuïtie, helder voelen en innerlijk zien wordt verdiept.
	5. Daykeeper’s Rite – Hoeder van de Dag Versterkt je verbinding met het vrouwelijke, de maan en de ritmes van de natuur. Brengt zachtheid, harmonie en intuïtieve wijsheid.

	9 RITES
	6. Wisdomkeeper’s Rite – Hoeder van de Wijsheid Brengt je in contact met de mannelijke kracht, de bergen en het pad van innerlijke wijsheid. Versterkt je moed en jouw innerlijke leraar.
	7. Earthkeeper’s Rite – Hoeder van de Aarde Opent je voor de kracht van Moeder Aarde en de elementen. Vergroot je vermogen om energie vast te houden, te creëren en te manifesteren.
	8. Starkeeper’s Rite – Hoeder van de Sterren Verbindt je met kosmisch bewustzijn. Brengt een gevoel van tijdloosheid, hogere visie en een diepe herinnering van je zielsmissie. Verbind jou met de Archangels, de hoeders van de sterren.
	9. Creator Rite – De Schepper Inwijding Activeert jouw creatiekracht en het bewustzijn dat je een co-creator bent van jouw leven. Versterkt jouw verbinding met bronenergie en jouw volledige potentieel.
	.

	EEN TRAININGS AVOND
	We starten de avond om 19:00 uur in de studio in Dordrecht, waar je in alle rust kunt aankomen. Je wordt verwelkomd met thee en we openen met een sharing ronde, zodat er een veilige en gedragen bedding ontstaat.
	Daarna openen we samen de heilige ruimte en is er een moment om los te laten wat je niet langer dient, ondersteund door een klein vuurritueel. Vanuit deze bedding ontvang je de rite van de avond, gevolgd door een persoonlijke inwijding.
	Vervolgens trekken we een kaart uit het Mystieke Sjamanen Orakel en is er ruimte om te delen wat er in jou leeft. Na een korte pauze verdiepen we de ervaring met ademwerk, lichaamswerk en een meditatie die aansluit op het thema van de rite.
	We sluiten de avond af met een tweede inwijding, zodat de energie zich nog dieper kan integreren. Je gaat naar huis met een gevoel van verbinding, rust en een diepere laag van bewustzijn die in jou is aangeraakt.

	DE TRAININGS OCHTEND
	We starten de ochtend op een prachtige plek in de natuur, waar je de ruimte krijgt om te landen en te verbinden met de energie om je heen. In een begeleide meditatie maken we bewust contact met de natuur en de elementen, waardoor je dieper in jezelf zakt en je afstemt op het grotere geheel.
	Daarna volgt het grote vuurritueel, waarin je loslaat wat niet langer past of dienend is. Een krachtig en bevrijdend moment van transformatie, gedragen door de energie van de natuur. Vervolgens keren we terug naar de studio, waar we de laatste rite samen verdiepen en je de inwijding ontvangt.
	Er is ruimte voor een deelronde om je ervaring te integreren en te delen. Daarna is het moment om stil te staan bij jouw reis: je ontvangt je certificaat als bekrachtiging van dit pad dat je hebt doorlopen.
	We sluiten de ochtend af met een gezamenlijke lunch, in verbinding, zachtheid en het vieren van jouw transformatie.

	DE TRAINING
	Deze cursus is een liefdevolle én krachtige reis door de Munay Ki-inwijdingen en de Rite of the Womb. Je ontvangt niet alleen de transmissies, maar je leert ook hoe je ze zelf kunt blijven activeren, verdiepen en doorgeven. Het is een cursus vol heling, ceremonie en innerlijke groei, gedragen door de natuur, yurt en de vuurkracht rondom je.
	Dit mag je allemaal ontvangen tijdens deze cursus:
	• 9 Munay Ki Rites Elke rite opent een nieuwe laag van jouw lichtveld, helpt oude energie los te laten en brengt je dichter bij jouw zielskracht en intuïtie.
	• Uitgebreid werkboek Een helder, rijk werkboek vol uitleg, rituelen, integratie-oefeningen en ruimte voor reflectie. Jouw gids voor tijdens én na de cursus.
	• Online Whatsapp groep ter ondersteuning  Ontvang tussen de meetings door ondersteuning via de  Whatsapp groep met alle deelnemers van deze training.  Deel je inzichten, opdrachten en ervaringen hier.

	DE TRAINING
	• Jouw persoonlijke Pi-stone Een energetisch geladen stenen medicijn dat je gebruikt tijdens de rites en later in je eigen rituelen en healings.
	• Lichaamswerk, ademwerk, meditatie & visualisatie Zachte, krachtige methoden om goed te landen in je lijf zodat de inwijdingen dieper kunnen inwerken.
	• Reflectie, journaling & sharings in de cirkel Omdat heling pas écht indaalt wanneer je ruimte maakt om te voelen, te schrijven en te delen.
	• Ceremonieel vuurwerk: leren van klein én groot vuurritueel Je leert hoe je het vuur gebruikt voor transformatie, bekrachtiging en loslaten — een waardevol medicijn om later zelf toe te passen.
	• Een voedzame lunch op de laatste trainings meeting en natuurlijk+thee en snacks gedurende de hele training. Alles met zorg bereid zodat jij volledig kunt ontspannen en ontvangen.
	• Gift set met notebook & rituelen set Een prachtig pakket om jouw reis te ondersteunen — voor thuis, in je praktijk of tijdens je eigen ceremonieën.

	DE TRAINING
	Certificaat van deelname Een bekrachtiging van jouw proces én van je vermogen om met deze energieën te werken.
	• Boost voor jouw persoonlijke & spirituele ontwikkeling Je opent nieuwe lagen van bewustzijn, creatiekracht, zachtheid, intuïtie  en vertrouwen. Deze dag werkt nog weken — soms maanden — door.
	Data : De training is verdeeld over 4 avonden en 1 ochtend - Vrijdag 25 september 2026 - 19.00 tot 22.00 uur - studio  - Vrijdag 16 oktober - 19.00 tot 22.00 uur - studio - Vrijdag 27 november - 19.00 tot 22.00 uur - studio  - Vrijdag 18 december - 19.00 tot 22.00 uur - studio  en de laatste trainingsdag  - Zondag 24 januari 2027 - 9.30 tot 13.30 uur - outdoor & studio incl.  lunch en afsluiting met certificaa
	Kijk voor prijzen ( Early Bird tarief en betaling in termijnen zijn van toepassing) op de website. Reserveren doe je online ; betaling gaat via IDEAL / WERO.
	Info en reserveren

	WAT LEER JE ?
	De 9 Munay Ki rites ontvangen
	Je leert per rite wat de betekenis is en wat het activeert.
	Grote en kleine zuiveringsrituelen
	Je leert hoe een 2 kleine vuur ceremonies / rituelen voor thuis kunt doen, om energie te zuiveren en je dag mee te starten of af te sluiten. De Grote Vuur Ceremonie leer je in dag 3 van de cursus, deze kun je doen b.v. tij-dens je eigen retreats, ceremonies of andere gelegenheid.
	Het maken van een Sjamanen Altaar
	Het leren maken van een sjamanenaltaar is een ceremonieel proces waarin je een tastbare plek creëert die jouw innerlijke wereld weerspiegelt.
	Het creeren van je eigen heilige ruimte
	Het openen van je Wiroqocha is het scheppen van jouw eigen heilige ruimte—een veld van puur licht dat je omhult, beschermt en verbindt met je hogere wijsheid.
	De 9 Chakra’s
	Het leren over de 9 chakra’s, krachtdieren, voorwerpen en kleuren vanuit sjamanistisch oogpunt geeft je een helder inzicht in jouw energielichaam.
	Werken met jouw Pi-stone
	Voor bescherming, healing en het versterken van jouw lichtkanaal.
	Verbinden met je krachtdieren en spirit helpers
	Je ontdekt hoe zij je kracht, richting en bescherming bieden.

	MUNAY KI - SACRED PATH
	.Investering : Tot 1 juli is er een Early Bird prijs voor zowel betaling in 1 termijn met extra bonus en betaling in 3 termijnen. Het eerste termijn is de aanbetaling. Dan is je plek gerererveerd.  Na 1 juli gaat de prijs omhoog. Factuur wordt automatisch aangemaakt in Momoyoga. Er is beperkt plek ! Dit is inclusief:
	Fijne studio in Dordrecht
	Ontvangst van 9 Munay Ki Rites
	Uitgebreid werkboek en certificaat
	Online ondersteuning
	Video en beschrijving over het zelf doorgeven van de inwijdingen
	Jouw persoonlijke Pi-stone + Gift set met notebook en rituelen set
	Alle meditaties, ademwerk, lichaamswerk & integratie-oefeningen
	1 x Lunch op laatste trainingsdag en thee en snacks
	Leren van klein en groot vuurritueel
	Je ontvangt de inwijdingen die  levenslang in je energie doorwerkten, helend, verdiepend en bekrachtigend — een investering in jouw persoonlijke en spirituele groei.
	Reserveer mijn plek
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